
営業日時

料 金

プログラム

対 象

毎週 曜日／①１０時～１２時
②１４時～１６時

木

月額 ４，０００円（税別） 入会金 無料

①ストレッチ・プラス （ストレッチによる姿勢改善） 30分

②バラエティ体操 （骨盤・体幹トレーニング／マット・自重運動）30分

③アヤハビクス （座位・立位による脳トレ型有酸素運動）30分

男女・年齢問わず参加可
（座位での運動が可能な方）※一部、立位運動有り

〒525-0025 草津市西渋川1-17-25 綾羽企業年金基金会館内
広告有効期限：令和２年３月末まで

※午前・午後で参加自由（定員制）

※１レッスンのみでも可能

毎週木曜日開催中！

午前の部（初級） 10:10～10:40
午後の部（初・中級） 14:10～14:35

（初級） 10:10～10:40
（初・中級） 14:10～14:35

（初級） 11:25 ～11:55 
（初・中級） 15:25 ～15:55

※個々のレベルに合わせた体操プログラムが選択できます。



開催時間： ①１０時～１２時 ②１４時～１６時

毎週 曜日

体組成分析 定期実施で効果測定！

こちら
です

＜場所＞綾羽企業年金会館
住所：草津市西渋川1－17－25


